华侨大学体育学院公共体育足球课教案
（第二学期）
教学对象：公体学生                 任课教师：       课次：5
 

	课的内容
	专项理论：足球基本战术
	课的目标
	了解基本的足球战术

	部分与

时间
	教学内容
	教    学    过    程

	
	
	教师活动
	学生活动
	效果目标

	准

备

部
分


	1、课堂常规


	1、集合、点名。
 
	 

	 

	 
基

本

部

分

 

  

 

 

 
 
	1、全队防守战术
2、集体的局部配合防守战术：
3、全队进攻战术

4、集体的局部配合进攻战术

	盯人紧逼防守（人盯人防守），即在规定的范围内盯人紧逼，不交换看守；区域紧逼防守（盯人和区域相结合），即现今流行的综合防守，紧逼和保护相结合，在个人的防区内紧逼，作交替看守。
1、补位2、围抢3、造越位战术4、定位球战术

1、边路进攻
2、中路进攻
3、快速反击
“二过一”战术配合、“三过二”战术配合
	提出疑问和自己的见解。
提出疑问和自己的见解。

提出疑问和自己的见解。

提出疑问和自己的见解。
	了解盯人紧逼防守战术和区域紧逼战术。

了解几个局部配合的防守战术。

了解全队进攻战术的方法。

了解“二过一”和“三过二”配合进攻战术。

	部分与

时间
	教学内容
	教    学    过    程

	
	
	教师活动
	学生活动
	效果目标

	 

结

束
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分

 

 
	   总结本次理论课所学内容
	有无问题，宣布课的结束。
	提出疑问
	   

	工

作

总

结
	通过基本的足球防守和进攻战术的讲解，使同学建立初步印象，为今后简单局部配合的教学打下基础。
 

 
 

 


