华侨大学体育学院公共体育足球课教案
（第一学期）
教学对象：公体学生           任课教师：       课次：6
 

	课的

内容
	理论课：体育的概念、大学生体质健康评价
	课的目标
	了解体育的基本概念；了解大学生体质健康评价内容及方法

	部分与

时间
	教学内容
	教    学    过    程

	
	
	教师活动
	学生活动
	效果目标

	准

备

部

分
	课堂常规
	点名，了解有无病假、迟到
宣布课的内容和要求
	
	

	基

本

部

分
	1、体育的概念
2、体育的多种属性
3、大学生体质健康评价
	体育是以身体运动为基本手段促进身心发展的文化活动。
1.健身性。
2.教育性。
3.文化性。
4.竞技性。
5.技能性。
6.娱乐性。
7.社会性。

大学生体质健康评价的测试项目和操作方法；大学生体质健康的评价指标与自我评价
	提出疑问和自己的见解。

提出疑问和自己的见解。

提出疑问和自己的见解。
	了解体育的基本概念，及其相关概念。

了解体育的各种属性及意义。

了解大学生体质健康评价内容及方法




	部分与

时间
	教学内容
	教    学    过    程

	
	
	教师活动
	学生活动
	效果目标

	 

结

束

部

分

 

 
	   总结本次理论课所学内容
	有无问题，宣布课的结束。
	提出疑问
	

	工

作

总

结
	学生对体育的概念不了解，更多的是直观感受，通过本次课，了解了体育的基本概念，以及大学生体质健康评价的内容和方法，为以后正确锻炼打下了理论基础。
 
 

 


